1. INTRODUCAO

Ndo tenho caminho novo.

O que tenho de novo é o jeito de caminhar.
Thiago de Mello

O tempo € um fator decisivo na transformacdo da realidade da
sociedade e do proprio homem. A velhice surge, atualmente, como uma vitéria
sobre o tempo — tempo que se transforma em longevidade. Neste final de
milénio sdo muitos os desafios que povos e governos enfrentam para a
construgcdo de uma sociedade mais humana e igualitaria.

A populacdo idosa que até entdo consistia em uma minoria e era
preterida em funcdo de outras faixas etarias passou a ser alvo de preocupacéo
e atencdo por parte dos governos de varios paises, estudiosos e
pesquisadores.

Essa emergente e preocupante realidade exige busca de solucdo
imediata dos profissionais de todas as areas, pois diferentes sdo as
necessidades desse segmento populacional que nas ultimas décadas vém se
avolumando aceleradamente. Sabe-se que cada vez mais uma parcela desses
sujeitos estd envelhecendo com menores condi¢cdes soécio-econdmicas, e,
portanto, estdo também buscando dar novo sentido e significado a essa nova
etapa do curso de vida.

Nesse sentido, as diferentes concepgbes que orientam esse novo
contexto, juntamente com a implementacdo de novas linhas de acgéo, estéo
redimensionando o olhar sobre o processo e, criticamente, ampliam e

complexificam o campo de estudos sobre a velhice. Em menos de 20 anos o



Brasil passou de 16° para 10° lugar entre os paises de maior populacéo idosa
do mundo.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) prevé que em 25 anos
chegaremos a ter 15% de idosos da populacdo total, como ja € possivel
verificar nos paises da Europa, nos Estados Unidos, no Canada e no Japao,
nos quais o envelhecimento populacional seguiu um lento processo em virtude
da cobertura dos sistemas de protecado social e melhoria das condicbes de
habitacdo, alimentacao e trabalho (KALACHE, 1991; VERAS, 1991).

A Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) prevé que o Brasil, em
poucas décadas (por volta do ano 2020), tende a ser o pais mais envelhecido
da América Latina e, ainda, o 6° pais com mais idosos do mundo,
apresentando cerca de 32 milhdes de pessoas com mais de 60 anos.

Vale ainda ressaltar que o envelhecimento populacional brasileiro
tem discrepancias numéricas quando se analisa esse contingente por Estado,
como demonstra a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios em 1998 -
Microdados (IBGE, 1999), destacando-se o Estado de S&o Paulo com
3.342.152 milhdes de pessoas com mais de 60 anos.

Na perspectiva de um envelhecimento bem-sucedido, ndo ha como
negar os beneficios da pratica regular e moderada da atividade fisica e
intelectual, pois acbes ligadas a adocdo de ritmo de vida mais ativo,
diretamente relacionado a exercicios corporais e raciocinios favorecem, em
altima analise, melhoria da autonomia, da saude fisica e psicoldgica, do bem-
estar geral do idoso, auxiliando, na maioria das vezes a reconhecer-se como

Ser Singular.



Acreditando nessa proposta de atuacdo e nas potencialidades dessa
clientela, a UNIFADRA, enceta este programa de atividades fisicas, intelectuais
e recreativas, como metas para proporcionar o bem-estar fisico, social e
emocional dos participantes.

Também compdem nosso quadro de intengdes utilizar esse espaco,
futuramente, para a pesquisa bem como preparar recursos humanos (futuros
monitores entre os idosos), com embasamento tedrico-pratico para o trabalho
com os da MELHOR IDADE.

Além das atividades desenvolvidas na propria FUNDEC e pela
UNESP, propomos, futuramente, um trabalho com as Instituicbes ou Entidades
Asilares para um atendimento mais especifico e adaptado aos velhos mais
fragilizados (idade variando entre 60 e 90 anos).

Este projeto visa a atender pessoas da Melhor Idade, com situacao
socio-econdmica baixa ou mesmo deficitaria, tornando esse 0O nOSSO
compromisso profissional.

Por acreditar que a atividade fisica, intelectual e o movimento
espontaneo sao realidades indissociaveis e que se realizam harmoniosamente,
€ que se propde o desenvolvimento desse projeto, no qual os idosos possam

realizar a mais pura expressao da vida.

Para tal, busca-se através da recreacdo, da computacdo e das
atividades fisicas, reeducar a populacdo para a valorizagdo do seu
desempenho e de suas potencialidades em todos 0s segmentos: psiquico,

social, politico e econémico.



Estas atividades favorecem a descontracdo e propicia a todos
momentos de liberacdo, de cooperacdo, de interacdo, de criatividade e de
aguisicao de conhecimentos, contribuindo em muito para a vida em grupo.

Enfim, por acreditarmos que o requisito fundamental para uma boa
velhice é a preservacdo do potencial para o desenvolvimento do individuo, e
que este pode ser estimulado e aprimorado dentro dos limites de plasticidade
individual permitida pela idade e estabelecida por condi¢des individuais de
saude, estilo de vida e educacéo, € que se enquadra uma proposta de atuacéo
como esta — a conquista da longevidade da MELHOR IDADE bem-sucedida

com verdadeira qualidade de vida.



2. JUSTIFICATIVA DO PROJETO MELHOR IDADE

A propria Politica Nacional do Idoso, aprovada em 1994, mas sO
sancionada dois anos depois, chegou “desprovida de campanhas educativas e
de conscientizacdo”. A ConstituicAo de 1998 caracterizou-se como marco
importante na justica social, e a expressdo “cidadania” passou a marcar
presenca no cenario das discussdes sobre politicas publicas e consolidacdo do
Estado Democratico de Diretos.

A realidade, no entanto, se revela contraditéria, pois ao mesmo
tempo em que se vive uma era de conquista de direitos, vive-se também o
desrespeito desses mesmos direitos. Assim, cada vez mais se acentua e
fortalece o processo de exclusao social entre os idosos.

Neste sentido, promover condicbes capazes de oportunizar o
convivio social, a experiéncia com novos conhecimentos e a interface entre
geracdes sao contingentes determinantes para melhorar a percepc¢ao do idoso
sobre si e entender o mundo que o rodeia.

O Projeto MELHOR IDADE proposto pela Fundagéo Dracenense de
Educacado e Cultura — FUNDEC, juntamente com o projeto da Pro-Reitoria de
extensdo UNESP/UNATI da Universidade Estadual Paulista “Jalio de Mesquita
Filho” e Prefeitura Municipal de Dracena, buscardo oferecer ao idoso de nossa
regido a oportunidade de atualizacdo, aquisicdo e troca de conhecimentos no

ambito psiquico, cultural, cientifico-tecnolégico, fisico e social.



3. OBJETIVOS
3.1. Objetivo Geral
Proporcionar atividades fisicas, intelectuais e de lazer com a
colaboracédo dos cursos da UNESP e da UNIFADRA envolvidos, em diferentes
modalidades, com abordagem recreativa, bem como palestras e estudos de
cunho informativo para a comunidade de Dracena e, futuramente, para a
regido, abrangendo a faixa etaria acima de 50 anos, visando a melhoria da

qualidade de vida, o bem-estar fisico, social e emocional dos individuos.

3.2. Objetivos Especificos

* Integrar o0 idoso a comunidade académica, conscientizando-o da
importadncia do seu papel na sociedade, além de subsidiar condicdes
favoraveis ao envelhecimento saudavel;

» Desenvolver aptiddes para a informética por meio de no¢des béasicas de
operacionalizacao e incrementar a navegacao e consultas via internet;

= Minimizar os efeitos negativos que a velhice causa no idoso
(desvalorizagao fisica, econdmica e social) e ampliar os conhecimentos
acerca desta problematica, contribuindo com propostas para sua
resolucao;

» Propiciar aos professores e académicos dos cursos de Educacao Fisica,
Computacédo, Psicologia, Enfermagem, Letras, Matematica, Servico
Social e Educacéo Artistica da UNIFADRA, um embasamento tedrico e
pratico para o trabalho com individuos da Melhor Idade;

* Vincular comunidade, UNESP e FUNDEC, resgatando os papéis de

produtoras de conhecimento e sensoras de problemas sociais;



Promover momentos de descontracdo, interacdo entre grupos,
desinibicdo, socializacdo entre pares, e de movimentos expressivos
realizados de forma prazerosa, com atividades interessantes,
desafiantes e que levam as novas descobertas;

Propor atividades intelectuais e fisicas adaptadas as reais necessidades
do idoso, favorecendo, desta forma, a melhora da auto-estima, do
equilibrio, da destreza intelectual e motora, os levando a uma maior
confianca em suas potencialidades;

Promover discussdes entre profissionais e a comunidade académica a
respeito das necessidades do idoso e da populacdo em geral, da pratica
de atividades fisicas regularmente orientadas;

Favorecer um atendimento de acompanhamento com o0s professores-
enfermeiros e estagiarios dos cursos de Psicologia e de Enfermagem,;
Ofertar lazer por meio de oficinas de pintura, coral, artes plasticas, e
outros, com a colaboracdo do curso de Educacdo Artistica da
UNIFADRA, bem como promover dias de campo em ambientes naturais
e aulas laboratoriais no Campus da UNESP - Dracena;

Realizar atendimentos nas Instituicbes Asilares buscando maior
gualidade de vida e bem-estar para aqueles que ali vivem;

Viabilizar estudos e pesquisas interdisciplinares sobre a qualidade de

vida do idoso em nossa regido, socializando e divulgando resultados.



4. PROJETO PEDAGOGICO

As atividades desenvolvidas no Projeto MELHOR IDADE
acontecerao durante um ano, seguindo o calendario letivo da UNIFADRA.
Cada periodo tera em meédia 180 minutos de duragdo, duas vezes por semana,
modulado com atividades que permitam um melhor desempenho para os
alunos.

O Projeto Pedagodgico contemplara trés grandes areas: Ciéncias da
Saude, Artes e Humanas. As areas seguirdo um modelo interdisciplinar, cujas
linhas propostas serdo norteadoras de tematicas que se entrelacem,
propiciando, desta forma, uma continuidade dos assuntos e também relacdo
entre os topicos.

Na area das Ciéncias da Saude serdo abordadas questbes
relacionadas ao conhecimento do corpo humano, as condutas de saude e
medidas necessarias para conviver com o envelhecimento de nossos 6rgaos e
sistemas, bem como com a sociedade e estrutura familiar.

O modulo de Artes sera destinado a promover e potencializar as
habilidades dos idosos dinamizando o processo de interacdo entre os alunos
do Projeto MELHOR IDADE, além de buscar um convivio harmonioso com
outras geragoes.

E, no modulo de Humanas, sera contemplado o conhecimento das
condutas que regem a sociedade e o0 exercicio da cidadania agregada aos
conhecimentos adquiridos ao longo da vida em interface com a evolugéo

cientifico-tecnoldgica que o mundo moderno disponibiliza.



4.1. Plano de Acao

As aulas serdo desenvolvidas por docentes da FUNDEC, que serao
responsaveis pela metodologia de ensino, conteido programatico e métodos
de avaliacdo. Alguns alunos bolsistas serdo envolvidos no processo de ensino
aprendizagem dos idosos no Projeto MELHOR IDADE.

A UNESP/UNATI ficard responsavel pelo desenvolvimento de
palestras e dias de campo.

Os alunos dos cursos da UNESP e da FUNDEC auxiliardo os
docentes durante o desenvolvimento das atividades, bem como desenvolverédo

temas de pesquisas e atividades extras curriculares.
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5. MATERIAIS E METODOS

O projeto, a priori, atenderd 25 pessoas da Melhor Idade da cidade
de Dracena, com faixa etaria entre 50 e 89 anos e, no futuro, com Instituicdes
Asilares, procurando levar um atendimento de forma individualizada ou em
pequenos grupos, buscando sempre aproximar os idosos em grandes
atividades.

O curso sera realizado nas instalagdes da Fundacdo Dracenense de
Educacdo e Cultura — FUNDEC e os dias de campo dar-se-d0 nas
dependéncias da Universidade Estadual Paulista — UNESP - Campus Dracena.

Todas as atividades desenvolvidas no curso de atualizacdo da

MELHOR IDADE serao gratuitas.

5.1. Selecao dos participantes do projeto

. Ter mais de 60 anos;

. N&o possuir dependéncia fisica limitante;

. Ter em maos o atestado de liberacdo para a pratica de atividade
fisica de seu médico particular ou do Posto de Atendimento;

. No inicio de cada ano abrem-se novas vagas.

5.2. Parcerias
Na promogéo deste evento anual, a parceria sera efetivada com

a UNESP — Campus Dracena e com a Prefeitura Municipal de Dracena/SP.
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5.3. Informacéo sobre a Captacdo de Recursos
Este programa realizara, por meio de um Coordenador com reunides
quinzenais, tanto com o0s estagiarios como com 0s coordenadores dos cursos
envolvidos, objetivando esclarecer possiveis equivocos e complicacées no

momento da realizacao das atividades propriamente ditas.
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6. RECURSOS FINANCEIROS
6.1. Fundacao Dracenense de Educacéo e Cultura- FU NDEC
A FUNDEC disponibilizara recursos humanos para realizacdo de
aulas e palestras especificas. Os alunos da FUNDEC também serdo envolvidos

nas atividades ensino-pedagdgicas do projeto MELHOR IDADE.

6.2. Universidade Estadual Paulista — UNESP, Campus Dracena

A Universidade Estadual Paulista, por meio do projeto de extensao
da Pro-Reitoria — UNESP/UNATI, apresenta uma verba anual no valor de R$
8.000,00, a qual sera destinada a compra do material didatico utilizado em sala
de aula.

O corpo docente da UNESP também sera disponibilizado para
ministrar palestras complementares (assuntos de sua area), bem como seus
alunos serdo envolvidos na realizacdo das atividades didaticas pedagogicas e

em temas de pesquisa.

6.3. Prefeitura Municipal de Dracena
A Prefeitura Municipal de Dracena, na condicdo de pro-gestora,
disponibilizara outros meios que complementem a eficacia do Projeto MELHOR

IDADE.
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7. ESTRUTURA CURRICULAR DO PROJETO MELHOR IDADE

1° Semestre

AREA TEMATICA CURSO GERADOR
Ciéncias da = Anatomia e envelhecimento | = UNIFADRA/Enfermagem
Satde = Psicologia do envelhecimento = UNIFADRA/Psicologia

= Cuidados e prevencao de doencas | = UNIFADRA/Enfermagem

= Atividade fisica na terceira idade = UNIFADRA/Ed. Fisica
Artes = Histéria da Arte = UNIFADRA/Ed. Artistica

= Oficina dos Trabalhos Manuais | = UNIFADRA/Ed. Artistica
Humanas = Literatura = UNIFADRA/Letras

= Educagdo ambiental e ecologia = UNESP

= Velhice, politica e cidadania = UNIFADRA/Servico Social

» Incluséo digital | = UNIFADRA/Computacéo

2° Semestre
AREA TEMATICA CURSO GERADOR
Ciéncias da = Anatomia e envelhecimento Il = UNIFADRA/Enfermagem
. = Psicologia do envelhecimento Il = UNIFADRA/Psicologia

Saude

= Lazer em familia = UNIFADRA/Pedagogia

= Atividade fisica na terceira idade = UNIFADRA/Ed. Fisica
Artes » Oficina dos Trabalhos Manuais Il = UNIFADRA/Ed. Artistica

= Grupo de Danca de Salado = UNIFADRA/EU. Fisica
Humanas = Economia doméstica = UNIFADRA/Matematica

Manejo com pequenos animais

Inclusao digital Il

UNESP
UNIFADRA/Computacao
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8. CRONOGRAMA DO PROJETO MELHOR IDADE

1° Semestre

Atividades Curriculares e Extra -Curriculares

Fevereiro Aula inaugural

Formacéo de um time de voleibol adaptado
Marco Palestra (UNESP)

Dia de Campo; UNESP — Campus Dracena
Abril Turismo Cultural

Semana do Idoso
Maio Palestra (UNIFADRA)

Dia de Campo; UNESP — Campus Dracena
Junho Dia da familia na faculdade

Campeonato de jogo de voleibol adaptado

com os times veteranos da cidade
Julho Encerramento do semestre

Exposicdo dos trabalhos desenvolvidos na

Oficina de Artes

2° Semestre

Atividades Curriculares e Extra -Curriculares

Agosto Inicio das aulas de atualizacao previstas na
estrutura curricular
Palestra (UNIFADRA)
Formacgéo de um grupo de danca de salado
Setembro Comemoracéao do “7 de setembro”

Dia de Campo; UNESP — Campus Dracena

Outubro

Turismo Cultural
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Palestra (UNESP)

Novembro

Dia de Campo; UNESP — Campus Dracena

Dezembro

Exposicao dos trabalhos desenvolvidos na
Oficina de Artes

Comemoracédo de encerramento do ano
Festival da danca de salédo

Formatura

9. PLANILHA DE ATIVIDADES (UM EXEMPLO)
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As atividades do Projeto MELHOR IDADE seguirdo um modelo
quinzenal. Cabe ressaltar que as aulas praticas como artes e atividade fisica

serdo desenvolvidas semanalmente.

Dias da Semana |Horario Atividades
Segunda — feira 14:00 — 14:40 Anatomia e envelhecimento |
14:40 - 15:20 Velhice, politica e cidadania
15:20 - 15:40 INTERVALO
15:40 - 16:20 Aula de Educacéao Fisica:
16:20 - 17:00 Voleibol Adaptado
Quarta — feira 14:00 — 14:40 Incluséo Digital |
14:40 - 15:20 Literatura
15:20 - 15:40 INTERVALO
15:40 - 16:20 Oficina dos Trabalhos
16:20 — 17:00 Manuais |
Dias da Semana |Horario Atividades
Segunda — feira 14:00 — 14:40 Cuidados e prevencao de doencas
14:40 - 15:20 Historia da Arte
15:20 - 15:40 INTERVALO
15:40 — 16:20 Aula de Educacéao Fisica:
16:20 — 17:00 Voleibol Adaptado
Quarta — feira 14:00 — 14:40 Educacgdo ambiental e ecologia
14:40 - 15:20 Psicologia do envelhecimento |
15:20 - 15:40 INTERVALO
15:40 - 16:20 Oficina dos Trabalhos
16:20 — 17:00 Manuais |




10. ORGANOGRAMA DE GESTAO

Alunos do Projeto MELHOR IDADE

Servidores FUNDEC

Discentes FUNDEC

Representante
Discente (idoso)

Secretaria: Bolsistas de
Monitoria (UNESP)

Secretaria da
Educacéo e Cultura
PM Dracena

Servidores UNESP

Discentes UNESP

Docentes FUNDEC

Coordenador do Projeto

Docentes UNESP

PM DRACENA

FUNDEC

UNESP/UNATI
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