MATRIZ CURRICULAR - EDUCAGCAO FIiSICA - BACHARELADO

NUCLEO COMUM
1° Termo Carga Carga Carga Carga Carga Horaria de
Horaria Horaria Horaria Horaria em Curricularizagdo
Semanal Total Presencial Educacao a da Extenséo
Distancia
(EAD)

Introducdo e Historia da Educacdo 02 40 40

Fisica

Anatomia Aplicada a Educacéao 03 60 60

Fisica

Bases Biologicas Aplicadas a 03 60 60

Educacdo Fisica

Lutas 1 - Fundamentos e Préatica 02 40 40 10

Pedagdgica

Ginastica Geral 03 60 60 20

Filosofia da Educagdo e do Esporte 02 40 40

Psicologia do Desenvolvimento e 03 60 60

Ciclo Vital

Informéatica aplicada a Educacédo 02 40 40

Fisica

SUBTOTAL SEMESTRAL 20 400 300 100 30

NUCLEO COMUM
2° Termo Carga Carga Carga Carga Carga Horaria de
Horéria Horéria Horéria Horéaria em Curricularizacao
Semanal Total Presencial Educacao a da Extensao
Distancia

(EAD)




Anatomia e Neuroanatomia Aplicada 03 60 60
a Educacéo Fisica
Comunicacéo e Expressdo 03 60 60
Sociologia da Educacéo e do esporte 02 40 40
Lutas 2 - Fundamentos e Prética 02 40 40 10
Pedagdgica
Fundamentos de danca 02 40 40 10
Voleibol: Fundamentos e Pratica 02 40 40 10
Pedagdgica
Futebol de campo e Futsal: 03 60 60 20
Fundamentos e Pratica Pedagodgica
Fisiologia Humana 1 03 60 60
SUBTOTAL SEMESTRAL 20 400 300 100 50
NUCLEO COMUM
3% Termo Carga Carga Carga Carga Carga Horaria de
Horaria Horaria Horaria Horéaria em Curricularizagédo
Semanal Total Presencial Educacéo a da Extenséo
Distancia
(EAD)
Atividades Ritmicas e Expressivas 02 40 40 20
Basquetebol: Fundamentos e Prética 02 40 40 10
Pedagdgica
Cinesiologia Aplicada a Educagdo 03 60 60
Fisica
Bioquimica Aplicada ao Exercicio 03 60 60
Educacdo Ambiental 02 40 40




Handebol: Fundamentos e Prética 02 40 40
Pedagdgica
Didética Geral 03 60 60
Aprendizagem e Controle Motor 03 60 60
SUBTOTAL SEMESTRAL 20 400 300 100 30
NUCLEO COMUM
4° Termo Carga Carga Carga Carga Carga Horaria de
Horéaria | Horaria Horaria Horéaria em Curricularizagéo
Semanal Total Presencial Educacao a da Extenséo
Distancia
(EAD)
Recreacdo e Lazer 02 40 40 15
Pratica de Ensino - Fundamentos 03 60 60
Pedagdgicos de Cultura Corporal e
Movimento
Crescimento e  Desenvolvimento 03 60 60
Humano
Biomecanica 03 60 60
Atletismo: Fundamentos e Prética 02 40 40 15
Pedagdgica
Introducdo a Lingua Brasileira de 02 40 40
Sinais: LIBRAS
Metodologia da Pesquisa Cientifica 02 40 40
Fisiologia Humana 2 03 60 60
SUBTOTAL SEMESTRAL 20 400 300 100 30




NUCLEO ESPECIFICO - BACHARELADO

5° Termo Carga Carga Carga Carga Carga Horaria de
Horaria Horaria Horaria Horaria em Curricularizacdo
Semanal Total Presencial | Educacdo a da Extenséo
Distancia
(EAD)

Biomecénica aplicada a Atividade 03 60 60 20

Fisica

Estudos em Exercicio, Salde e 02 40 40 10

Qualidade de Vida

Prética de Ensino - Atividade fisica 03 60 60 20

na Infancia

Estrutura e Funcionamento do 04 80 80

Sistema de Saude

Modalidades esportivas individuais 03 60 60 20

Natacdo e Esportes Agquaticos: 02 40 40 15

Fundamentos e Pratica Pedagdgica

Fisiologia Aplicada ao Exercicio 1 03 60 60

SUBTOTAL SEMESTRAL 20 400 300 100 85

NUCLEO ESPECIFICO - BACHARELADO
6° Termo Carga Carga Carga Carga Carga Horaria de
Horéria Horéria Horéria Horéaria em Curricularizacao
Semanal Total Presencial Educacao a da Extensao
Distancia
(EAD)
Pedagogia do esporte 03 60 60
Fisiologia Aplicada ao Exercicio 2 03 60 60




Esportes de Aventura 02 40 40 15
Educacdo Fisica para Terceira Idade 02 40 40 15
Medidas e Avaliacéo 03 60 60
Epidemiologia da Atividade Fisica e 03 60 60 20
Atuacdo do Profissional no Sistema
de Saude
Educacdo Fisica Adaptada 02 40 40
Processos de Producdo do 02 40 40 20
Conhecimento Cientifico em
Educacéo Fisica
SUBTOTAL SEMESTRAL 20 400 300 100 75
NUCLEO ESPECIFICO - BACHARELADO
7° Termo Carga Carga Carga Carga Carga Horaria de
Horéria Horéria Horéria Horéria em Curricularizagdo
Semanal Total Presencial Educacao a da Extenséo
Distancia
(EAD)
Politicas de gestdo no esporte e 02 40 40
exercicio
Atividade Fisica para Populagfes 02 40 40 20
Especiais
Bioestatistica Basica 03 60 60
Organizacdo e Administracéo 02 40 40 20
Esportiva
Primeiros Socorros em Educacéo 02 40 40
Fisica
Principios Bésicos do 03 60 60
Condicionamento Fisico




Nutricdo na Educagdo Fisica 02 40 40 15
Trabalho de Conclusdo de Curso 04 80 80
SUBTOTAL SEMESTRAL 20 400 300 100 55
NUCLEO ESPECIFICO - BACHARELADO
8° Termo Carga Carga Carga Carga Carga Horaria de
Horaria Horaria Horaria Horéaria em Curricularizagéo
Semanal Total Presencial Educacéo a da Extenséo
Distancia
(EAD)
Treinamento Resistido em Academia 03 60 60 15
e  Treinamento  Individualizado
(Personal Trainer)
Ergomotricidade e Exercicio Fisico 02 40 40 15
Estudos Avangados em Atividades 02 40 40
Aquaticas
Estudos Avangados em Modalidade 03 60 60 15
Esportiva Coletiva
Ginastica de Academia 03 60 60 20
Teoria do Treinamento Desportivo 03 60 60
Trabalho de Conclusdo de Curso 04 80 80
SUBTOTAL SEMESTRAL 20 400 300 100 65




